KANZeEON

ROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0 = —
w AWSKI CA IN 2 .0. ' —"a' :
‘\ ” P 7
N @ o =g 2 <
PONIED OR RODA AR p D R
200 |Kawa zhozowa (jeczmien, 200 |CZekoladowe kulki o 200 200 200
Herbata owocowa . . obnizonej zawartos$ci cukru na Herbata owocowa Herbata owocowa
ml |zyto, cykoria) na mleku (1,7) ml ml ml ml
mleku (1,7)
Pieczywo jasne (1,11) 50g Pieczywo pszenne i graham 50¢ Pieczywo pszenno - razowe 50 g Pieczywo pszenno- zytnie 509 |Kajzerka (1) 1szt.
(1,11) (1,11) (1,11)
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Dzem porzeczkowy . . Twarozek ze szczypiorkiem ..
niskostodzony 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 @ 20g |Ser z6tty (7) 209
Kremowy serek Tosca z Pasta z jajka z serem zGitym i Pasta z jajka z majonezem i
koperkiem (7) 209 |dodatkiem majonezu 209 |Papryka 159 |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g szczypiorkiem (3,10) 209
(3,7,10)
Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Widrki rzodkiewki 10g |Pomidor 20 g |Papryka 209
Satata 59 |Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow! 1 szt./| Sok owocowy + marchew mlI/5 ?10
i 100g y 100g i 100g y 100 g | stupki g
. . Zupa z soczewicy z kasza
Zupa jarzynowa z brukselka . . . . . Zupa krem z dyni na wywarze . . .
zabielana z ziemniakami i 250 Zupa.gry3|kowa nawywarze 250 Zupa ogc_)rkowa z ziemniakami 250 |warzywnym zageszczony 250 ]agl_ama, pomldgraml, 250
) drobiowo warzywnym z natka z koperkiem na wywarze . zabielana mlekiem
koperkiem na wywarze ml | . . ml ml |kasza kukurydziang z ml ) ml
warzywnym (7.,9.10) pietruszki (1,9) warzywnym (9,10) pestkami dyni (9) kokosowym i z natka
9, pietruszki (9)
Makaron swiderki z maki Nalesniki z miesem .
. . . . . Nugetsy drobiowe . .
durum z sosem bolognese i Paluszki rybne panierowane w wieprzowym z cebulkg z maki . Pancake z dodatkiem maki
. . . 3szt. L. L 2 szt. |panierowane w pfatkach 3szt. . 3 szt
migsem drobiowo- butce tartej (1,3,4) pszennej i petnoziarnistej ) . pszennej (1,3,6,7,8,10)
. . . 2809 owsianych i butka tarta (1,3)
wieprzowym mielonym i a,3)
wioszczyzna zageszczony o Sos pomidorowy z mak o . Polewa truskawkowa z
maka kukurydziana (1,3,9) Ziemniaki puree (7) 100g kukul?'yclziana L 50 ml | Ziemniaki z koperkiem 1009 jogurtem (7) 50 ml
ST T Surdéwka z kapusty kiszonej z f UraUV:kE ZfI;ZEFSZEmnnSk:eJ S A G
rzodkiewka i ogorkiem z 409 - pusty d 809 pap y. ; : . 40 g |Buraczki z jabtkiem i oliwa 80 g |gruszki z sokiem z cytryny i 4049
. cebulka i oliwa (10) sosem jogurtowym z nutg .
sosem winegret (10) rodzynkami (12)
czosnkowa (7)
Mufinka mikotajkowa z
Maslanka truskawkowa (7) + | 150 g/|Mini wafle w polewie przyprawami korzennyml . Kolftajl mglmowo bananowy 150 |Pieczywo ngkle chrupkie (1) 3s7t/
biszkopty (1,3,7) 10g | malinowej (1.5,6.7.8) 1 op. |wyréb domowy z Torcikowej 1szt. |najogurcie naturalnym (7) + | ml/ 1 |+ pasta z zielonego groszku ze 20
Pty (L.2, g 1{49.5.4, Chatki z maki pszennej mini butka maslana (1,3,7) szt. |stonecznikiem i oliwg g
(1,3,6,7,9,10)
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Herbata owocowa 200 Herbata owocowa 200 e Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 200
ml ml |(7) ml ml ml
Pieczywo jasne graham Pieczywo jasne razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne graham .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
AD A Masto (7) 10g (Masto (7) 10g (Masto (7) 10g (Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Pasta z jajka i tunczyka z
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Paréwka drobiowa (6,9,10) 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Szynkadrobiowa (6,9,10) 20 g |majonezem i koperkiem 209
(3.4.10)
Gzik z rzodkiewka (7) 20 g |Ser zétty (7) 20g |Pomidor 20g |Humus (11) 20 g |Ser zétty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Ketchup (1,10) 209 |Rukola 3g |Papryka 209 |Ogorek kiszony (10) 209
Ogorek 20¢g Satata 59
ADA Owoc sezono LTy Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono o Owoc sezono 1szt/ Sok warzywno- owoco 150
Wy 100g e 100g e 100g wy 100g w Wy ml
Zupa krem z zielonym
Zupa ziemniaczanka z Domowy bulion na wywarze 7upa pieczarkowa z Zupa pomidorowa zabielana z groszkiem, ziemniakami,
. P . 250 |drobiowo -warzywnym z 250 |, P p . . .| 250 |makaronem z maki durumi | 250 |koperkiem i mlekiem 250
kiethaska wieprzowa z natka . . ziemniakami i natka pietruszki . .
ietruszki (1,6,9,10) ml  |kluseczkami z maki durum z ml nawywarze warzywnym (9) ml |natka pietruszki na wywarze ml |kokosowym na wywarze ml
P B natka pietruszki (1,3,9) yw ywny warzywnym (1,3,7,9) warzywnym posypany
pestkami dyni (9)
Kurczak z marchewka papryka . Delikatna potrawka} z |ndyka? Ryba Mintaj panierowana z Pierogi z .Sl.arklem biatym z
. P Kotlet schabowy w klasycznej marchewka groszkiem w sosie . . nutg waniliowa z maka
dynig w sosie $Smietanowym 1209 . : . 709 |, . 120 g |dodatkiem stonecznika 709 . L 7 szt.
curry z maka pszenna (1,7) panierce z butki tartej (1,3) Smietanowym z maka (1.3.4) pszenng i petnoziarnista
yzmaka p i pszenna (1,7) " (1,3)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kasza jeczmienna (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 1004¢g (P70)Iewajogurtowo L 50 ml
, - Suréwka z ogorka z . .
Surowlfa z I.<aplusty biatej z 40 g |rzodkiewka biata w sosie 80 g |Buraczki z oliwa 409 Kallpusta kiszona z porem | 80 g |Marchew stupki 409
koperkiem i oliwa . oliwg (10)
jogurtowym (7)
) ) e e G 157t/ Ciastoz Torc_lkowej Chatki z Jogurt brzoskwiniowy (7) + | 1 szt/ Koktajl porzeczkowo 150 (Tortille kukurydziane - zdrowa 1op./
OD 0 Kukurvdziane 5 truskawkami z maka pszenna| 50 herbatniki pszenne (1,3,7) A szt bananowy na mleku (7) + ml/ 1 |przekaska (1,6,8)+ sos 20
Y 9 wyréb domowy (1,3,7) P B mini rogal maslany (1,3,7) szt. |pomidorowy g
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GRUDZIEN TYDZIEN Ill 18.12.2023- 22.12.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY FAMILIJNE PITAGORAS

WIGILIINY

SRODA DZIEN RYBY OBIAD

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1 SNIADANIE

PODWIECZOREK

kukurydziany

suszonym (1,12)

(1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skiadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty

pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona
sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w
produktach uzytych do produkcji positkow.

Herbata owocowa 200 ml |'<awa zbozqwa eczmien, 200 ml/Kakao na mleku (7) 200 Kagza manna na mieku z 200 ml Herbata owocowa 200
zyto, cykoria) na mleku (1,7) ml  |sokiem malinowym (1,7) ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - razowe Pieczywo jasne i zytnie .
(111) 509 (111) 509 (111) 509 (1.11) 50 ¢ |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 109
I;v)arozek ze szczypiorkiem 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Ser zétty (7) 20g |Szynkadrobiowa (1,6,9,10) | 20g |Ser 26ty (7) 20g
. Pasta z fasoli z natka Pasztet zapiekany wieprzowy Pasta z jajka z koperkiem i
. . 2 .

Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 pietruszki 209 (1,6,9,10) 0g |Rukola 39 majonezem (3,10) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20 g |Ogérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20 g |Ogérek 209
Papryka 209

150
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1 szt/)Sok owocowy +marchew ml/ 40
i 100g Wy 100g i 100g Wy 100 g |stupki ;
. Zupa barszcz czerwony na )
Domowy rosét na wywarze . Zupa minestrone z fasolg
Zupa zurek z ziemniakami i drobiowo-warzywnym z wywarze warzywnym z Zupa krem 2 biatych warzyw czerwong, papryk
up , 250 ywnymz 250 |koperkiem zdomowymi 250 |(kalafior, pietruszka, seler)z | 250 SR R , 250
kiethaska wieprzowa z makaronem nitki z maki . . . . . . pomidorami i cebulg z ryzem
: . ml . . ml |uszkami z maki pszennej z ml |ziemniakami posypany ml - ml
majerankiem (1,6,9,10) durum natka pietruszkii . e . o parabolicznym na wywarze
. kapusta kiszong i pieczarkami stonecznikiem (9)
lubczykiem (1,3,9) warzywnym (9)
(1,3,9,10)
Ka.'SZOtto z ITaSZy It 7 Gulasz wieprzowy w sosie Nalesniki z serkiem
migsem mielonym _ . Ryba Mintaj panierowany w ) czekoladowym - wyréb wiasny
WIeprzowym 1 warzywami w 290 Udko w ziotach (1.3) 09 butce tartej (1,3,4) 709 pl::::;kog)m zmaka 709 z dodatkiem maki L
kawatkach (groszek, . g P a petnoziarnistej (1,3,7)
marchewka, brokut] w sosie —
$mietanowo -koperkowym z Ziemniaki puree (7) 100 g | Ziemniaki z koperkiem 100g Makaron swiderki z maki 1009 Sk T 2 50 ml
maka pszenna (1,7) durum (1,3) bazie jogurtu (7)
Warzywa po grecku
Mix satat z rukola, ogérkiem i Surdwka z kapusty czerwonej (marchewka, .p|etrus;ka, Suroyv k.a z ka.pusty pe_k m.Sk'eJ Surdwka z marchewki i
: 4049 . R 409 |cebula, przecier pomidorowy) | 809 |z ogdrkiem kiszonym i oliwg 409 ) 409
sosem winegret (10) z natka pietruszki i oliwg ananasa z orzechami (5,8)
zageszczone maka (10)
kukurydziang
Shake WanI|IOW0.- . 150 Jogurt n:flturallny (7)_z 150 |, Blsz.k.opt pszenny na Pieczwo pszenne chrupkie
truskawkowy na jogurcie ptatkami owsianymi z Swiateczna Strucla makowa z waniliowym kremie mlecznym - 3szt./
naturalnym (7) + paluch mif2 zurawing i banenem mi/ 20 maki pszennej (1,3,7,8) 509 z musem porzeczkowym 1509 |(1)+ pastaz soczewicy z 209
szt. g e natka pietruszkii oliwa
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200 |Ptatki owsiane na mleku 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa
ml |(1,7) ml ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1.11) 50¢g (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g (Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Pasta z jajka z pieczarkami,
Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |majonezem i koperkiem 209
(3,4,10)
?;’)r ek Tosca ze szczypiorkiem | ) o | oo midor 209 |Ser 26ty (7) 20g
Ogorek kiszony (10) 209 |Rukola 3g |Ogorek 209
Satata 59
Sok warzywno -owocowy 150 OWOC SEZ0N0 1szt./ OWOC SEZ0No 1szt./
(ttoczony) ml Wy 100g Wy 100g
Zupa z kolorowej fasolki Zupa krupnik z kaszy . .
S . . . Zupa pomidorowa z ryzem
szparagowej zabielana z 250 |jeczmiennej z natka 250 h " .| 250
. . - . : . parolicznym z natka pietruszki
ziemniakami i koperkiem na ml | pietruszki na wywarze ml na arze warzywnym (9) ml
wywarze warzywnym (7,9) warzywnym (1,9) Wyw ywny
. . . Makaron penne z ma.k' Mintaj panierowany w butce
Ryz z jabtkiem prazonym z 220 durum z kurczakiem i tartei i dodatkiem sezamu 70
) WOLNE WOLNE cynamonem (1,7,11) g brokutem w sosie Smietanowo J 9
2209 ((1,3,4,11)
serowym (mozarellg)
- - zageszczonym z maka
Polewa waniliowa z jogurtem . L
1,37
e (E) 509 |pszenna (1,3,7) Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z marchewki z sosem . - Suréwka z kapusty kiszonej z
mango 40 g |Mix satat z papryka i oliwg 409 parem | oliwa (10) 80¢g
o Wafle kukurydziane + masto |2 szt./ Smoothie pomaranczowe z 150 Brioszka pszenna z serem
O orzechowe (5,8) 20 bananem + herbatniki mi/ 4 bialym (1,3,7) 1szt.
' 9 pszenne (1,3,7) szt. y ™
O PO OD D e zosta p gotowane
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