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PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK < CZWARTEK
DZIEN TRUSKAWKI WATEIRE SRODA DZIEN KOMPOTU OWOCOWEGO PIATEK
Herbata owocowa 200 ml (Kfs;)a mannana mieku 200 ml |Herbata owocowa 200 ml (R7y)z na mieku z nutg wanili 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1,11) 509 (1.11) 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. . . . , . . L .
Poledwica drobiowa 209 Kiethasa zywiecka 209 Pallrowka drobiowa 93 % 1szt Szynka gotowana 209 Pasta zjajai rypy tuiczyka 209
(1,6,9,10) (1,6,9,10) miegsa (1,6,9,10) (1,6,9,10) z koperkiem oliwa (3,4)
Pasta jajeczna z serem
Twarozek z rzodkiewka (7)| 20g |Papryka 20 g |zottym i szczypiorkiem 20g |Ogérek 20g |Ser z6tty (7) 20¢g
(3,7,10)
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Ogorek kiszony (10) 20g |Satata 5g |Pomidor 209
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ sok owocowy ttoczon 150 ml
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Y ¥
Zupa krem z kalafiora z Zupa ogérkowa zabielana z . . W{D.Ska zupa pomidorowa Zupaz Z|elonej fasolki
. . . . . Zupa ziemniaczanka z zabielana z makaronem z Szparagowej z
ziemniakami i ze 250 ml {ryzem parabolicznym z 250 ml . 250 ml . . 250 ml|_. . . 250 ml
sl () koperkiem (7,9,10) koperkiem (9) maki durum z oregano i ziemniakami i natka
P " bazylia (1,3.7.9) pietruszki (9)
Makaron z maki durum z
migsem mielonym Gulasz z migsa N , \ Nalesniki z farszem serowo:
wieprzowym sosem Udko pieczone z wieprzowego w kawatku z Ryba Mintaj w formie tezki orzechowym wyréb wiasn
przowy 28049 ) P - 709 P . g . . | 120 g |panierowany w chrupigcej | 70g wy Wy . Y1 2szt
bolognese z wioszczyzna tymiankiem cebulka i natka pietruszki anierce (1,3,4) z dodatkiem maki
posypany serem 1) P s petnoziarnistej (1,3,5,7,8)
mozzarellg (1,3,7,9)
Ziemniaki 100 g |Kasza peczak (1) 100 g |Z1émniaki puree z 100 g [N 50 ml
g Pe g koperkiem (7) g porzeczki na jogurcie (7)
Mix sai_ata z kukurydza Colestaw na jogurcie Suréwka marchew jabtko z Surowka z.ka.pusty !(ISZOHGJ Suréwka marchewki i seler
koperkiem z sosem 4049 naturalnym (7) 80g oliw 809 |z paprykaioliwag oliwek 80g 2 sokiem cytryny (9) 409
winegret (10) y ? (10) ytyny
. . Jogurt naturalny z ptatkami . .
. Smoothie marchew jabtko 150 \ . . Deser z serka biatego z Zdrowa przekaska chrupki
Butka stodka z dzemem , . owsianymi zurawing i 1509/ . .
truskawkowym (1,3,7) 1 szt |pomarancza+ Minirogal ml/ chinsami bananowvmi 20 brzoskwinig iz 150 g |kukurydziane o smaku lop
LB s maslany (1,3,7) 1szt [SP Wy 9 | herbatnikami (1,3,7) paprykowym/ serowym (7)

(1,7,.12)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z RDZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w Jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawleraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergle lub reakcje nletolerancji takle Jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki zlemne, 6.soje |
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pachodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | siarczany, 13. tubln | produkty pochodne, 14.
Mieczaki | produkty pochodne.. Informujemy, Ze istnleje mozliwa obecnos$¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkéw.

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Herbata owocowa 200 ml ;T;EL kl;;l;rydnane na 200 ml (Kfv;? zbozowa na mieku 200 ml|Zacierka na mleku (1,3,7) |200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i razowe
(1,11) 509 4 11) 509 |3 11) 509 |4 11) 509 14 11) 509
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Szynka wieprzowa . Szynka drobiowa Szynka wieprzowa L.
20
(1,6,9.10) 20g |Indyk pieczony (1,6,9,10) g (1,6,9,10) 20g (1,6,9.10) 20g |Ser z6tty (7) 209
Kremowy serek Tosca z . . Serek wiejski z kolorowa Pasta z jajka i zielonego ze
ziotami (7) 209 |Rzodkiew biata 209 papryka (7) 20g |Satata 59 szczypiorkiem (3,10) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Satata 59 |Ogérek 20g |Pomidor 20g |Papryka 2049
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Ly
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Y 100g
Zupa brokutowa z i;ﬁ::f;i:iskz Zr K Zupa grysikowa na wywarze Zupa barszcz czerwony Zl:gjztije;nzizeﬂﬁ;r:g% i
ziemniakami i koperkiem |250 ml| . . p pry a. 250 ml|drobiowo warzywnym z 250 ml|zabielany ziemniakami 250 ml g . 250 ml
) migsem | pomidorami z natka pietruszka (1,9) koperkiem (7,9,10) S (SO
natka pietruszki (9) P o P = ptatkami migdatéw (8,9)
Pierogi z migsem
Kurczak w kawa.+ku z . Makaron z maki durum Bitka wieprzowa w sosie 709/ mleszanym droblowof 7 szt/ F"e.t z’eruny 2 brokutem w
marchewka dynig w sosie | 1209 serem bialym (1,3,7) 2209 D 50 ml wieprzowym z dodatkiem 5 sosie $mietanowo 120g
$mietanowym z curry (1,7) Y s ¥ maki petnoziarnistej g cytrynowym (1,4,7)
okraszane cebulka (1,3)
Polewa truskawkowa na . o
. . 1 . .
Kasza jeczmienna (1) 009 smietance (7) 50 ml |Ziemniaki puree (7) 100g Ryz paraboliczny 100 g
. o Surdwka z marchewki i Suréwka z kiszonego Marchewka gotowana
Suréwka z kapusty biatej z . . i Lo Colestaw z kapusty .
L 40 g |brzoskwini z sokiem z 409 |ogdrka z cebulka i oliwa 80¢g . 40 g |posypanasezamemioliwg | 409
koperkiem i oliwa czerwonej (3,10)
cytryny (10) (11)
Koktajl a'la oreo ( banan, 150
jogurt naturalny, mleko, mi/ Wafle ryzowe + masto 2 szt / |Rogal maslany z czekolada 1szt Jogurt owocowy 1szt Mus jabtkowy + chrupki 100 g/
czekolada wiorki ) (7) orzechowe (5,8) 209 |(1,3,7) brzoskwiniowy (7) kukurydziane 5¢g
: 3szt
+biszkopty (1,3,7)

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK WTOREK

MIEDZYNARODOWY DZIEN CIASTA

PIATEK

SRODA CZWARTEK DZIEN MIODU

Ptatki owsiane z mlekiem Czekoladowe kulki o
Herbata owocowa 200 ml (L.7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml|obnizonej zawartosci cukru | 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
' na mleku (1,7)
Pieczywo jasne i graham Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i zytnie Pieczywo jasne i razowe .
' (1.11) 509 (1.11) 509 1.11) 509 (1,11) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
SUILULLUN Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
Pasztet wieprzowy .. Parowka drobiowa 93 % Szynka wieprzowa .
zapiekany (1,6,9,10) 20g |Serzétty (7) 3049 miesa (1,6,9,10) 1szt (1,6,9,10) 20g |Jajko (3) 1szt
Poledwica drobiowa . Pasta twarogowa z papryka Pasta z fasoli z natka
20 . .
(1,6,9,10) 20g |Pomidor 209g @) g |Rukola 39 e 20g
Pomidor 20 g |Satata 59 |Rzodkiew biata 20 g |Ogérek 20g |Papryka 20g
Ketchup (1,10) 209
TSN LYY[ [ Owoc sezonowy 11 (S)étg/ Owoc sezonowy 11(S)Stg/ Owoc sezonowy 118?)2]/ Owoc sezonowy 11;82; sok owocowy ttoczony 150 ml
\
Zupa ogorkowa z Zupa krupnik z kaszy i:g;& Z?Ifevri?)vsvjcz n Zupa pieczarkowa z E:pisktapzuzsizlril;;t:ﬁ?ej
ziemiankami i koperkiem  |250 ml|jeczmiennej z natka 250 ml 0szczyzng 250 ml|makaronem z maki durum 250 ml p yz . . 1250 ml
(9,10) ietruszki (1,9) makaronem nitki i natka (1,3,9) majerankiem z pomidorami
' P ' pietruszki (1,3,7,9) i (9,10)
Makaron z maki durum' a la . . Nalesniki z serem i musem
Pulpet mielony z migsa . A
carbonara z szynka . . . : Nugetsy z kurczaka jabtkowym - wyréb wtasny z
q . Paluszki rybne z Mintaja mieszanego drobiowego ) - q
wieprzowa w sosie 2209 . 3szt | . . 709 |panierowane w ptatkach 709 |dodatkiem maki 2 szt
OBIAD . panierowane (1,3,4,14) wieprzowego w sosie . . "
$mietanowo- serowym (ser cebulowym (1,3) kukurydzianych (1,3) petnoziarnistej w wersji
mozzarella) (1,3,7) Wy ' pieczonej (1,3,7)
. - . . Ziemniaki puree z Polewa porzeczkowa na
100 . 1009 |. - .
Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny g koperkiem (7) g femee Z e () 50 ml
Suréwka mix satat z Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z ogoérka Surdéwka z kapusty biatej z . .
n o . . ; T . Surowka z marchewki i
marchewka papryka oliwa | 40g |marchewki jabtkaicebuliz| 80g |kiszonego z cebula i oliwg 809 |kukurydza papryka i oliwa 80¢g ananasa i sokierm z cvirvn 409
z oliwek oliwa (10) (10) (10) ytryny
Maslanka truskawkowado | 150 |Domowe Ciasto ucierane ze Koktajl banan mango na , . Zdrowa przekaska tortllle
L . s \ \ . . . i 150 ml|Butka maslana z serkiem |1szt/ |kukurydziane (snacki)sos | 1 op/
HoD|Sey4el NS @ picia (7) + pieczywo ml/ 2 |$liwkami z Torcikowej 509 |jogurcie (7) +herbatniki /104 |brzoskwiniowym (1,3,7) 20 Jiotowv na ioqurcie 20
chrupkie pszenne (1) szt |Chatki (1,3,7) 1,3,7) g Wy B g G.7 13) 109 g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z RDZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w Jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawleraé w swoim —
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergle lub reakcje nletolerancji takle Jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki zlemne, 6.soje | OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | siarczany, 13. tublin | produkty pochodne, Dominika Mlktas

14. Mieczakl | produkty pochodne. Informujemy, Ze Istnieje mozllwa obecnos¢ powyzej wymienlonych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kilnlczny
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Herbata owocowa 200 ml|Kasza jaglana na mleku (7) |200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml (D{%b;})/ makaron na mieku 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham .
@11) 509 1,11 509 1,11 509 @11 509 |Butka kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g
Twarozek ze szczypiorkiem Szynka drobiowa Pasta z kurczaka z Szynka wieprzowa Dzem truskawkowy
20

@) 209 |(16.9,10) 209 | wioszezyzna i oliwa (9) 9 (16.9,10) 209 | iskastodzony 209
Indyk pieczony (1,6,9,10) | 20g |Pomidor 209 ?fysnlgalgc;))towana 20g |Satata 59 |Serzoétty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 39 |Ogorek 209 |Papryka 20g |Pomidor 2049
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/

Wy 100g Wy 100g wy 100g Wy 100g Y 100g
Zupa brukselkowa Rosot dI’DbIOW.y Z . Zupa kalafiorowa z Zupa pomidorowa z Zupa kr.em Z.dym Z .

. . . .. makaronem nitki z maki . . .. . . . dodatkiem ziemniakow z
zabielana z ziemniakamii |250 ml . . 250 ml |ziemniakami i koperkiem |250 ml|soczewica czerwong i 250 ml . . 250 ml
koperkiem (7,9) durum natka pietruszki i ) ryzem parabolicznym (9) mlekiem kokosowym i

P ' lubczykiem (1,3,9) yzemp Y pestkami dyni (8,9)
Delikatne chili con carne . . P.Ierogl ruskie
. , \ Delikatna potrawka z migsa ziemniaczano serowe -
migso mieszane drobiowo- Kotlet schabowy o . , .
. . . . kurczaka w kawatkach w Ryba Mintaj panierowany wyrdb wiasny z dodatkiem
wieprzowe mielone z fasola | 120 g |panierowany klasycznie 709 R 1209 . 709 . R 7 szt
sosie $mietanowym z klasycznie (1,3,4) maki petnoziarnistej
czerwona papryka cebula w 1,3 . .
. - jarmuzem (1,7) omaszczone cebulka
sosie pomidorowym (1)
(11317)
. . . Ziemniaki puree z
100 100 ) 100
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki g |Kasza peczak (1) g koperkiem (7) g
Surdwka kapusty biatej z stl:li?r’\:\sl;ll((?e? lz( ?li):rsslilewka Surwka kapusty kiszonej z Suréwka z czerwone;j
kukurydza i oliwg (10) 409 porem i ogdrkiem sosem 409 |Buraczkiz papryka 80g E:g;”ka | oliwa z oliwek 80g kapusty z oliwa i natka 409
jogurtowym (7)
Brioszka z mlecznym Kisiel pomaranczowy + 150 g/ e kokosowe'go Koktajl chia Z. brzos.kwmla 150 Wafle ryzowe w polewie
budyniem (1,3,7) 1szt. aluch kukurvdzian 2 szt polany musem z czarnej 150 g |bananem na jogurcie (7) + | ml/ 1 malinowej (1,5,7,8) lop
y = P Yy y porzeczki (7,8) mini rogal maslany (1,3,7) | szt W2

pochodne, 4

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Kawa zbozowa na mleku

Kasza kukurydziana z

Herbata owocowa 200 ml {rodzynkami na mleku 200 ml 200 ml 200 ml |Herbata owocowa 200 ml
(1719 7 cynamonem na mleku (7)
Pieczywo jasne i razowe Piéciywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. . . Pasta z jaja tunczyka i
Schab pieczony (1,6,9,10) | 20g Szynka wieprzowa 209 Szynka drobiowa 20g Szynka drobiowa 20 g |ogorka kiszonego na 209
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10) . .
majonezie (3,4,10)
Kremowy serek biaty z headesol
anrvk y(7) ¥ 20g [Pomidor 20 g |groszkiem i majonezem i 209 |Papryka zielona 20g |Ser z6tty (7) 2049
Papryka szczypiorkiem (3,10)
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 39 |Papryka 20g |Satata 5g |Pomidor 209
Owoc sezono et Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono i Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Dty
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g wy 100g
Zupa selerowa zabielana z Zupa krupnik z kaszy Z.uPa zurek .zablelany z o Zupa krem z pieczonej Zup.a barszczl ukraifiski .
. : . \ . kietbaska wieprzowa 93 % . . i zabielany z biata fasolg i
ziemniakami z natka 250 ml|peczak z pieczarkami i 250 ml| . ; . - 250 ml|papryki z pomidorami z 250 ml|”. . . . 250 ml
ietruszki (7,9) natka pietruszki (1,9) migsa z ziemniakami i rzankami (1,9) ziemniakami z koperkiem
P ’ P ’ majerankiem (1,6,7,9,10) g ’ (7,9,10)
. Ryba Miruna panierowana
Makaron penne z maki L . . . Aoyt
h . . w chrupiacej klasycznie Stek z migsa mielonego Potrawka z ciecierzycy z
durum migsem indyka w Udko z kurczaka pieczone . ) 709/ | . . .
. 28049 . . 70g |Sos grecki zwarzywami wieprzowego z cebulka 709 |marchewkadynigzcurryi | 1209
kawatku i sosem w marynacie paprykowej . . 509 .
omidorowym (1,3) korzennymi w sosie 1,3) mlekiem kokosowym (1,8)
P Wy ! pomidorowym (1,3,4,9)
Ziemniaki puree z . . . . .
koperkiem (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100g |Kasza bulgur (1) 1009
e z'rzodklew Pla{a Buraczki lekko chrzanowe z Ogorek kiszony z porem z M|zer|a z rmdkak.l biate] z Surdwka z kapusty biatej z
kukurydzg i sosem winegret| 40g , 809 | . . : 40 g |jogurtem ze szczypiorek 80¢g ) 409
oliwag oliwa i koperkiem (10) papryka z oliwa (10)
(10) ()
Koktajl truskawkowy z 150 |Rogal maslany z i A e
porzeczka na mleku z ml/ 2 |twarozkiem straciatella - 1szt/ Mix owocéw w jogurcie (7) | 150 Mufinka marchewkowa z 1 szt Budyn $mietankowy na 150
miodem (7) +paluch szt 209 199 g Torcikowej Chatki (1,3,7) " |mleku (7) g

kukurydziany

wyréb wiasny (1,3,7)

pochodne, 4

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Mlktas
Dietetyk klinlczny




