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JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZE
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| e ——

DSZKOLE FAMILIJNE

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

Herbata owocowa 200 |Ptatki kukurydziane na mleku | 200 Kakao na mieku (7) 200 |Drobny mla}!<aron na mleku z 200 Herbata owocowa 200
ml |(7) ml ml |nutg wanilii (1,3,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno -zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno- zytnie Pieczywo jasne i razowe
(1.11) 00 (1,12) %09 {(1,11) 00 (1,12) 09 (1,12) %09
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Poledwica drobiowa Satatka z jajka z zielonym
Schab pieczony (1,6,9,10) 209 a g 9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20 g |Kiethasa zywiecka (1,6,9,10) | 20g |groszkiem w sosie 209
e majonezowym (3,10)
I;A/)arozek ze szczypiorkiem 20 g |Ogorek zielony 20 g |Paprykowy serek Tosca (7) 20g |Pomidor 20 g |Ser zotty (7) 209
Pomidor 20 g |Rzodkiew biata 20 g |Satata 59 |Rukola 39 |Satata 59
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
1009 100g 100a 1009 1000
e e 250 Zupa rr]eksykanska z papryka 250 Z_upa k_alaflo_rgwa zablglana Z | o5 lZupa Ifrupnl'k z kaszy ' | 250 Zup_a barszcz_ czerwony 250
ietruszki (1,9) mi fasolg i cebulka z ryzem ml ziemniakami i natka pietruszki m| |jgczmienne;j z natka pietruszki mi zabielany z ziemniakami i mi
P ! parabolicznym (9) (7,9) (1,9) koperkiem (7,9)
. Nalesniki z serkiem
Makaron penne z maki durum . . .
z migsem z kurczak w Kotlet schabo anierowan Pulpet z migsa mieszanego 70 g/ |Filet z Miruny panierowany w kokosowym ciastoz
: . . 12209 Wyp y 70 g |wieprzowo- drobiowego z g . yp y 70 g |dodatkiem maki 2 szt.
kawatkach i brokutem w sosie 1,3) . 50 ml |butce tartej (1,3,4) S ,
T S ) (AT sosem pieczarkowym (1,3) petnoziarnistej - wyrob
y 3 wtasny (1,3,7,8)
Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ryz petnoziarnisty 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1004¢g Polewg brzoskwiniowa na 509
jogurcie (7)
Mix sataty z papryka i oliw: Surdwka z kapusty biate] 2 Suréwka z ogorka kiszonego Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka marchewka z
(10) YEPRPES ) 40g |ogorkiem w sosie jogurtowym | 80 cebulki z oli\Ag/ (10) ’ 809 jabtkiem i ceb‘LIk ) (10) J 809 ananasem z sokiem z cytryn 409
z koperkiem (3,7,10) g J 3 yryny
150 g |[Domowe ciasto ucierane z Koktajl truskawkowy na bazie | 150 Wafle rviowe humus z 2 a7t
on)l]|Jer40l 1 @l Rogal czekoladowy (1,3,7) 1 szt. |Kisiel + biszkopty (1,3,7) /3 |jabtkami - wyrdb z Torcikowej | 50 g |jogurtu naturalnego (7) + + ml/ yzo . . :
. . suszonymi pomidorami (11) |/20g
Chatki (1,3,7) paluch kukurydziany

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z RDZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pachodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze wymienione powyzej alergeny mogg znajdowac sie w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PAZDZIERNIK TYDZIEN 11 10.10.2022- 14.10.2022

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE

SNIADANIE

1l SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata owocowa ng? Kawa zbozowa na mleku (1,7) nglo Herbata owocowa 2n(’)1I0 Kasza jaglana na mleku (7) 2r2|0 Herbata owocowa 2,-2|0
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno- zytnie Pieczywo jasne i graham .
1.11) 509 a.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 509 |Butka kajzerka [1] 1szt.
Masto (7) 10g |(Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 109
- : o
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20g |Szynka gotowana (1,6,9,10) | 20g E’f?vgkfot;roblowa 285 e 1 szt. |Indyk pieczony (1,6,9,10) 2049 |Ser zotty (7) 209
L Pasztet wieprzowy pieczony Pasta z jajka z majonezem . Dzem wisniowy -
Serek wiejski z papryka (7) 209 (1,6,9,10) 209 (3.10) 209 |Pomidor 209 e aa 209
Pomidor 20 g |Satata 59 |Papryka 209 |Ogorek kiszony (10) 209 |Ogorek 209
Ogorek kiszony (10) 209 |Ketchup (1,10) 2049 Rukola 3g
1szt/ 1szt/ 1szt/ 150
1szt/
Owoc sezonowy s Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Sok owocowy ttoczony ml
Zupa z zielonej fasolki Zupa z brokutdw zabielana z Zupa krem z biate; fasoli 2 Zupa pieczarkowa zabielana z
P e . . 250 |Zupa pomidorowa zabielanaz | 250 |_. paz L - 250 |ziemniakami iz majerankiem | 250 pap . 250
szparagowej z ziemniakami . ; ziemniakami i koperkiem . . makaronem z maki durum
©) ml |ryzem parabolicznym (7,9) ml 7.9) ml |podsmazong kietbaska ml (13.7.9) ml
! wieprzowa (1,6,9) D
Gotabki bez zawijania z ryzem
Gulasz z wieprzowiny | . Nugetsy z kurczaka Makaron $widerki z maki pgrabollcznym migsem 100 Mintaj w chrupiacej panierce
warzywami z natka pietruszki [120g . 3 szt ) 220 g |wieprzowym mielonym z g/ 50 7049
panierowane (1,3) durum z serem hiatym (1,3,7) L, (1,3,4,14)
(1,9 kapusta biata i sosem ml
pomidorowym (1)
Kasza jeczmienna (1) 100 g| Ziemniaki z koperkiem 100g ;‘;3‘;‘;‘3 E;“)Ska""kowa nabazie | 5, 1| ziemniaki mtode z koperkiem | 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009
Surdwka z bllah’,:j kapusty z 409 Mix satat zlogorklem zielonym 4049 Mar.chewka tarta z jabtkiem i 40 g |Buraczki lekko chrzanowe 409 Surdwka zlkaptfsty biatej porai 80g
marchewka i oliwg z sosem winegret (10) sokiem z cytryny marchewki z oliwg
Ptatki owsiane z jogurtem i . Butka mini (1) + ma,sio 1 Shake banan porzeczka na 150 Budyn $smietankowy na mleku
musem mango (1.7) 150 g |Brioszka z serem (1,3,7) 1 szt |orzechowe z orzechéw szt./ maslance (7) +wafle ryzowe mi/ 2 2 e el R (@) 150g
9 ’ arachidowych bez cukru (5,8) | 20 g ¥ szt. |2 POSYP a

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z RDZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w Jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawleraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | praodukty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | siarczany, 13. tubin | produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk klinlczny




PAZDZIERNIK TYDZIEN Ill 17.10.2022- 21.10.2022

JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE FAMILIJNE
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PONIEDZIALEK Dzieri Makaron WTOREK Dzien Babeczek Czekoladowych SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa 200 Kawa zbozowa na mleku (1,7) 200 Kakao z mlekiem (7) 200 Ptatki owsiane na mieku z 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml |cynamonem (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i zytnie (1,11) | 509 (Pl'eﬁ;""’o‘asne I graham 50 |Pieczywo jasne i zytnie (1,11) | 509 (Pieﬁ‘)’wo jasne frazowe 509 |Kajzerka (1) 1szt.
SNIADANIE Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. Pasta z jajka i sera zottego z . . Satatka z jajka zsosem
Schab pieczony (1,6,9,10) 209 majonezem (3,7,10) 209 [Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Szynkawieprzowa (1,6,9,10) | 20g tatarskim (3,10) 209
. . Poledwica drobiowa Serek Tosca z suszonymi ..
20 . . 20
Twarozek z rzodkiewka (7) g (1,6,9.10) 209 pomidorami (7) g |Papryka 209 |Ser zotty (7) 209
Ogdrek kiszony (10) 20 g |Rzodkiew biata 20g |Ogorek 20 g |Pomidor 20 g |Ogdrek 209
Pomidor 209
1 1 1 1 1
[EYLDLY [ Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
1004 1004 100qa 1004 10040
s s Zupa domowy roso6t z i . Zupa z zielonego groszku
Zupa brukselkowa zabielanaz | 250 B?rszcz lfkramSkl Z fast?la . | 250 |makaronem nitki z maki 250 Z_upa qgorko_\ya zable!ana z 250 |zabielana z ziemniakami i 250
. . .. . biata zabielany z ziemniakami . . ziemniakami i koperkiem . . .
ziemniakami i koperkiem (9) ml 7.9) ml |durum z natka i lubczykiem ml (9.10) ml |natka pietruszki z pestkami ml
' (1,3,9) ' dyni (7,9)
Makaron swiderki z maki . . : ;
. . . . Sezonowe risotto z ryzem Pierogi z farszem serowym na
durum z sosem bolognese i Bitka wieprzowa w sosie . . . . . :
. . . . . 70 g/ |Ryba Miruna panierowana w parabolicznym z migsem stodko- ciasto z dodatkiem
migsem drobiowym mielonym | 280 g |wtasnym z natka pietruszki . 709 . 2209 . L i 7 szt.
. 50 ml |sezamie (1,3,4,11) kurczaka w kawatkach dynia maki petnoziarnistej- wyréb
0 R A L L @ marchewka i papryk wiasny (1,3,7)
mozzarella (1,3,7,9) a1 paprykq LAS
. . . Polewa brzoskwiniowo -
Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100¢ jogurtowa (7) 50 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej Suréwkaz ogorka klszlon.ego z Suréwka z kapusty kiszonej z Mix satata z rukolg ogdrkiem z Suréwka z marchewki selera i
. 409 |marchewkaicebulkaioliwgz | 80g . 809 | . L 4049 |. . 409
z kukurydza sosem winegret oliwek (10) papryka i oliwa (10) oliwa posypana stonecznikiem jabtka zabielana (7,9)
Smoothie mango- 150 |Czekoladowe babeczki z Jogurt naturalny (7) 1500/ Paluch kukurydziany z sosem 2 57t
oln)'l]|2ev4e]3{3 @l pomararicza na bazie soku + ml/ |Torcikowej Chatki - wyréb 1 szt.|Rogalik z powidtami (1,3,7) 1 szt. | czekoladowe kulki o obnizonej 20 9 pomidorowym z oregano i /20 :
butka maslana (1,3,7) 1szt |domowy (1,3,7) zwartosci cukru (1,3,7) 9 bazylig g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w Jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawieraé w swoim
sktadzle substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancjl takie jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.sgje | OPRACOWAN_O ?RZE? DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, IJ.nmnmka _M'_k’as
14. Mieczaki | produkty pochodne. Informujemy, ze Istnieje mozllwa obecno$¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcjl posltkéw. Dietetyk kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0

PO D OR RODA D ) R D P
Herbata owocowa ALY Kasz_a'l.manna namiekuznuta | 200 Herbata owocowa A0 Zacierka na mleku (1,3,7) 200 Herbata owocowa A0
ml  |(wanilii (1,7) ml ml ml ml
Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham .
@11) 509 (1.11) 509 (1,11) 509 (1,12) 50 g |Butka kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109 [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Pasta twarogowo rybna ze . Kietbaska wieprzowa 93 % Pasta z jajka z papryka i
Lo 2
szczypiorkiem (4,7) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 20g miesa (1,6,9.10) szt |Szynka gotowana (1,6,9,10) | 20g kurkuma (3,10) 20g
Poledwica sopocka (1,6,9,10)| 20 g |Ogoérek 209 |Serek Tosca z koperkiem (7) | 20g |Rzodkiew biata 209 |Ser z6tty (7) 209
Pomidor 20g |Papryka 20g |Ketchup (1,10) 209 |Rukola 3g |Ogorek 20 g
Satata 59
Owoc sezono ) Owoc sezono 1szt/ Sok owocowy (ttoczony) 150 Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono v
wy 100g Wy 100g y y ml Wy 100g Wy 100g
Zupa pomidorowa zabielana z Zupa krem z pieczonej dyni Rozgrzewajaca zupa
Zupa zurek z ziemniakami i 250 pap . 250 |pizmowej z mlekiem 250 |wegierska z papryka cebulg 250 |Zupajarzynowa z 250
. makaronem z maki durum . . . ) . . . . .
kiethaska (1,6,9,10) ml ml |kokosowym i pestkami dyni ml |migsem mielonym z kasza ml |ziemniakami z koperkiem (9) | ml
(1,3,7,9) . .
(8,9) jeczmienna (1,9)
Udko pieczone z ziotami z . . . . . . . . "
sosem pieczarkawym z natka 709/ Kc-:tlet mielony z migsa 709 Il(urlczak w ka\A!a{kach w sosie 1209 Paluszki rybne z Mintaja 3s7t. Ryz z prazonym jabtkiem i 220
- - 50 ml|wieprzowego z cebulka (1,3) $mietanowo ziotowym (1,7) (1,3,4,14) cynamonem
pietruszki (1,7)
Polewa owocowa czarna
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Ryz petnoziarnisty 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100 g |porzeczka truskawka na 50 mi
jogurcie (7)
Suréwka z ogorka Iflszonego z Sur’ov«{ka Z. kaPUStY bl&}i&] z Kapusta pek.mska z Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z selera i rodzynkami
papryka czerwongicebulkgz | 80 g |ogorkiemiszczypiorkiemna | 809 |marchewkaikukurydza z 409 S 80¢g . 409
. - - . marchewka i oliwa (10) z sokiem z cytryny (9,12)
oliwa (10) jogurcie (7) oliwg
BT g iTe 2 b Koktajl plne}colada z 150 Mini butka (1) pasta z jajka 1 Dese:r na t?lszkoptach z . 150 Pieczywo .chrupkle. (1) Pastaz | 3
1.3.7) 1 szt. |ananasem i kokosem na mleku| ml/ e m e (T szt./ |serkiem biatym i kawatkami m| | CZerwonej soczewicy ze szt./
= (7,8) + chrupki kukurydziane 59 ) ! 20g |brzoskwini (1,3,7,8) stonecznikiem 20g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




